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ACTA N 383
FECHA: Bogot4, 22 de enero 2024
HORA: 4:00 pm - 5:00 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 8
TEMA: Actualizacién formato registro mensual derivacion dietaria
ASISTENTES:

- Kimberly Katherin Ortega Rojas
- Talento humano Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y presentacion del objetivo de la capacitacion.
2. Refuerzo de conceptos
3. Presentacion actualizacion formato registro mensual derivacion dietaria.
4. Compromisos
DESARROLLO:

1. Saludo y presentacién del objetivo de la capacitacion.

Se inicia la capacitacién con un corto saludo donde se expone el objetivo de la capacitacién el cual es:
Socializar el manual de dietas y la actualizacion del formato registro mensual derivacién dietaria del servicio

de alimentos, con el fin de suministrar las dietas a los participantes de manera correcta, de acuerdo con su
patologia de base, antecedentes y deglucion.

2. Conceptos

Conceptos

Clasificacion de dietas segun sus calorias

Normo calérica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos las calorias y los macro y
micronutrientes necesarios para el mantenimiento de un peso adecuado.

Hipocaldrica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos una pequefia restriccion
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caldrica con el fin de normalizar el peso en personas quepresentan sobrepeso u obesidad.

Observaciones: la mitad de azlcar en las bebidas y la mitad de los carbohidratos.

Hipercaldrica- hiperproteica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos un aumento de
las calorias y los macros (proteinas, carbohidratos) con el fin de generar un aumento calérico en personas
de bajo peso o diagnoéstico de delgadez.

Observaciones: En el desayuno en el pan o cereal mantequilla, en el almuerzo 1,5 dearroz, 1,5 proteina,
cucharadita de aceite en la sopa.

Clasificacion de dietas segun modificacion en su consistencia

Dieta Blanda: Es una dieta que incluye preparaciones que facilitan el proceso de masticacion y deglucion.

Dieta semiblanda: Es una dieta modificada en consistencia que permite preparaciones que no requieran
esfuerzo en la masticacion.

Dieta Liquida completa: Es una dieta que busca satisfacer los requerimientos de nutrientes del paciente,
ofreciendo alimentos en estado liquido y a temperatura adecuada, es nutricionalmente adecuada.

3. Presentacion actualizaciéon formato registro mensual derivacion dietaria.

=t Codigo
¥ PROCEDIMIENTO DERIVACION DIETARIA Verzidn
yinma FORMATO REGISTRD MENSUAL DERIYACION DIETARIA
S e FORMATO NO CONTROLADO Fecha
i SERYICIO SOCIAL: CENTRO INTEGRARTE
MES: 15 DE ENERO 2024 O B
DIAGNOSTT
GRUFD
EDA cCo DESERYACIO
No AFELLIODS ¥ NOMBRES D ET.EFIE NUTRICION TIFO DE DIETA LIQUIDOS NES
al
HIFOCALORICS
1 RIKY FABIAN EOCAMEGRA GARZOM snn | MATOR | CEESIDADN | consistencie
nos HORMAL
29 | pasyoOR HIFOCALORICS NO MELON,
2 FRAMK ROGER JIMEMEZ - AIOF | soBREFESD | consistencia NO PAPATA.
nos HORMAL NO QUESO
HIFOCALORICS
3 BRAYAN QUITIAN MORALES AE“ Mi\qgﬂ SOBREFESO |  coMsisTERca
nos HORMAL
HIFOCALORICGS
4 EDwIN FAEIAN ROZ0 LOFPEZ A§5 Mi\qgﬂ SOBREFPESD | consistemcia
nes HORMAL
HIFOCALORICGS
5 STEVEM LEOMNARDD VARGAS GUARIM a2 | MAYOR | SOBREFESD|  consistencie
nos HORMAL
| RSSO HIFOCALORICGS
§ | MANUEL FERNANDO TRUJLLO MONTARD |, 3 Sl | soBRERESD | consistencia SIN LACTEOS
nes HORMAL
22 T8 OF HIFOCALORICS
7 EDDITH ¥I¥IAMA RAMIFES GOMEZ Biige "5E" | SEERERESD | SEonsistencia
i HORMAL
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RIF OCALORIGA
8 VAN ANDRES ANCHEZ BUSTOS Aﬁgg Mi‘qgﬂ SOBREFPESO | consistencia
HOEMAL
e MAYOR HIFQCALORICA
| JEINTY SHIRLEY CLAYIJO Aiis &1 SOEREFESO COHSISTEHCIA
HOFMEAL
A | MATOR HIFOGALORIGA
il SMGEELA MARCELS MURDE SanaBR1A ’ . 18 SOBREFESD COMSISTEMCIA SINLACTEOS
AP HEAL
1 LILIAMA MARCELA DIAZ CASTRO Agig Mﬂsm SOBREFEST |  comsistencis
2 | MAYOR ULt
12 DANIEL IGNACIO ROJAS REY Fra 1 OBESIDADI COMSISTEMCIA
e P S
13 ERIKA YIVIARS ARDILA RAMIREZ P &1 SOEREFESO COHSISTEHCIA SIN LACTEOS
HORMAL
HIFOCALORIGA
#|  DUYANHUMEERTO CASTRO ORJUELA Aﬁig Mi‘ig‘“ SOBREPESO | consistencia
HOEMAL
HIFQCALORICA
5 STEFANIA FRANCO REMOLINA pin | METER | SOBREFESD | consistencia
HOEMEL
HIFDCALORIGA
% |  MANCYCRISTINA TORRES BELTRAN AE‘ Mi‘qs':":‘ SOBREPESO |  consisrencia
has HOEMAL
MAYOR HIFOCALORIGA
17 CRISTIAR CAMILO CALDERDOMN TOWAR 51 SOBREFESD COMSISTEMCIA
HOEMAL
HIFQCALORICA
1|  WILSONMAURICID BOCANEGRA FRADS M’:‘__“qs':":‘ OBESIDADN | consisTenca
27 MAYOR HIF‘EEE[’E‘F&IGﬁ
13 CRISTHIAN JAVIER ELEJALDE MURILLO Fram 51 SOBREFESD COMSISTEMCIA
] MAYOR HIF‘EEE[‘&HIC#
20 ERI&MN STEVEN QUINT&MNA RAMIREZ Afas 18 OBESIDADI COMSISTEMCIA SIN LACTEOS
A8 e
21 LEID% YURAM CAFERA ALAFE 1 SOBREFESD COHSISTEHCIA
HORMAL
Codigo
FPROCEDIMIENTO DERIVACION DIETARIA Versicn
s FORMATO REGISTRO MENSUAL DERI¥ACION DIETARIA
FORMATO NO CONTROLADO Fecha
MES: 15 DE ENERD 2024 R SOCIALCENTRO INTEGRARTE
TNAGNOSTI
MG APELLIDOS ¥ NOMERES Eo* ETARE e on| TPeDEDETa | LiGuDps | DESTREACIO
o Al
1| CRISTIANFERMANDD FONSECA ALFONSD | 24 [ PISTER [ popma [ sosesracen
z JEFFERSON DUY AN CASTILLOSGUZMAR sl | MR oRRaaL | SueEnTacon
3 ALvARO0 EDISON LOTA FORERD Agis Mi\qg':‘ MORMAL Mo e
HOFMSL
4 JORGE YESID MARTINEZ air | METER roRRAAL Moo
5 DAMIEL STIVER PEFiS PEFiA F\.Egs Mi“;gﬂ MORMAL | | comsizrencin
B | MUBIA ALEMANDRA PINEDA MaLDonaDD | 28 | MAYER ] nosmas N ez TEnCA
HOFSL
7 ALEX REINEL POVEDA, sl | METOR L roRRaL N eansi=rEnen CETOGENICA
& JHORRY ALEJANDRO RUIZ CAPERA sl | METOR L roRRaAL
3 ELMER CARYAJAL GONZALEZ s | MR moRRaL N ez TEnCA
QJ‘C' e ‘2
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i0 LUIS HERMARNDO ZARTA FUIZ 20T MAYOR ) yoEmaL
Anos 518
#| DUBANCAMILO RODRIGUEZ RODRIGUEZ AEES Mﬂgﬂ MOFMAL | conzisrencia
25 | nsyoR TORHAEAL IR
2| AIMERALEJANDRO ABELLOESPEID Py, 27| MOV0R | nommaL | semsistencis
25| MALYOR TRHAEAE IR
3| JonaTHAN ANDRES MENA NARaaD| | Bf BETERE noRRTaL | feonsisroncis
PR G T
| MARLON AMDRES QUIMEAYD LOPEZ Aﬁgg Mi‘qgﬂ MOFMAL |  conzisrencia
HORMOGALORICA
5|  SAMDRAMILENA EENAVIDES MARTINEZ AE? Mﬂgﬂ MOFMAL | conzisrencia
nas HORHAL
HORMOCALORIGA
i JUAN CARLOS MURCIA #OIMEYOR | poemaL | consiEtenc
Anos b1 I
HORMOCALORICA
7 Y AZNMIN ANDREAS, YARGAS MURCIA 22 | MAYOR | pneraal | consistenc DAR QUESO
pfos | Al ieisTen PICADO, NO
COLADAS
i3 FRANCISCO ANTOMNIO PECRAZA MELGAREJ Ag;g Mﬂgﬂ MORMAL | conmistencia SIN LACTEDS
HORMOGALORICA
13 MELLY CONSTANZA METO FLOREZ AEE Mﬂgﬂ MOFMAL | conzisrencia
nas HORHAL
HORMOCALORICA
20 DANILO LOZAND EUSTOS A? M’:‘._‘";EF‘ MORMAL | comsistencs
nos HORMAL
HORMOCALORIGA
21 JUSHN DAYID ALFOMSD ALFONSO AEE Mi‘qgﬂ NOFMAL | consistencis
nes HORHAL
2 KAREN DAYANNA DROZC0 ARIAS Aﬁig Mﬂgﬂ MOFMAL | conzisrencia
HDH“EEEI::IIHIGA
3 JUAK SEEASTIAN SEGURA FARRA P.qulg M’:‘.;‘;?F‘ MORMAL |  consisrencia
HORMOCALORICA
24| MARIA CAMILA FERMANDEZ GOMEZ A? Miﬁ;gﬁ MORMAL | consisrencis
nos HOEMAL
HORMOCALORICGA ND SDPAI DAH
20 | MavoR ALIMENTOS
2R EBRAYAM ALEXAMOER WARGAS PRIETO Loz &1 MORMAL cm:{il:;:l_cm REYUELTOS, SIM
LACTEOS
HORMOGALORIGS
26 MIGUAL ANGEL RODRIGLUEZ M’:‘;EF‘ NORMAL | comsistencia
HORHMAL
HORMOCALORICA
27 DIEGD ANDRES MONTENEGRD M’:‘;EF‘ MORMAL | consiztencia
HORMAL
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SERY¥ICIO SOCIAL: CENTRO INTEGRARTE

MES: 15 DE ENERO 2024 oL O
Mo APELLIDDS ¥ NOMERES EDA (BRE| €O o nropeniera | LiQuipos | DESERYACIO
| o NUTRICION MES

1
NDEEMP.L
nas OEL GAOET
35 MY OR HIFERCALORICAE
2 MOHAMED HASSAM ROORIGUEZ FERA P 18 DELGADEZ e e -

TUORTNTAL

RIESGO RALORICS
m& HIFERCALORICHE SIN LACTEDS

FFROTEICA
TUORTNTAL

RIESGO HIFERCALORICA
MORMAL

RIESGO HIFERCALORICGA
DELGADEZ

MORMAL
RIESGO HIFERCALORICA
DELGADEZ

z1 MAYOR HIFERIGALORIGAE
Afos LR E] oisliEr-iniEz HIFERFROTEIGA

JAME ALFONSO FOMTECHA GOMEZ

12 MY OR CELGADEZ | HIFERGALORIGAE

LULIHIM STEVERN CABAMZO Afias o3 e —_—

M':T;EDH MORMAL HIFERGALORICA

El Formato registro mensual derivacion dietaria de los participantes del Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8,
tiene en cuenta las medidas antropométricas, clasificacion IMC estado nutricional y las recomendaciones desde el area

de fonoaudiologia.

Al final de la capacitacién se dio un espacio para preguntas, dudas e inquietudes acerca de la tematica
desarrollada

4. Compromisos

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Cumplimiento de las dietas establecidas para cada | Colaboradores Centro Durante la vigencia del
participante, desde el servicio de alimentos, servido y Integrarte convenio
distribucién de estas Atencion
Externa Grupo 8
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En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo © TIP,O de Dependencia Firma

vinculacion
Kimberly Katherin Ortega Rojas Nutricionista Centro Integrarte Atencién (,; 44 ‘f"““‘ Qdza By

Externa Grupo 8

Anexos: Formato planilla de asistencia talento humano Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8.

Evidencia fotografica:

Elabor6: Kimberly Katherin Ortega Rojas

Nutricionista
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Tratamiento de datos personales: Los dalos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito
diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013



